
 食品が体に与える影響から人の体質を8つに分ける、韓国伝統の

「八体質医学」によれば、日本人の７割はカフェイン、グルテンの飲

食は禁忌とされています。なぜなら交感神経を緊張させ、毛細血管

をゴースト化させるからです。 

 新型コロナ肺炎ウイルスは血管内皮細胞に感染するので、ゴース

ト血管は崩壊し急性循環不全を誘発する可能性があります。自分の

体質を知り、微小循環を守る体質食と血流を改善する「オクラ水」に

ついて、アドバイスしていきます。 

●受講前に弊社ＨＰ記載の【オンライン講座受講前の準備】に沿ってZoomをインストール

してください。●講座日前日にご登録のアドレスに招待メールをお送りします。届いていな

い方は梅田教室06-6367-0880まで講座前にお電話ください。●講座時間の15分前より

Zoomに入っていただけます。●録画、録音は禁止します。 

私は何体質？ 
～体質食とオクラ水でコロナから血管を守る～ 
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